


• 不合用吸管。

• 使用一次性工具。

• 丙肝可以通过合用吸管而传播。
病毒通过习惯可以进入鼻腔而致病。

• 事前和事后冲洗鼻腔可以减少损
害程度。

• 研磨不好的产品损伤性更大。

• 勤洗手,并保持物品表面清洁(镜
面,纸张,cd盒...)

• 不重复使用材料。

• 不要与他人合用消毒和一次性物
品。

• 不要几次吸取相同的混合物。

• 合用注射器和其他设备会给病毒造
成通过血液传播的机会。

• 丙肝的病毒在棉花中也能存活。

• 手部如果接触血液,将有可能携带病
毒,所以请在第一次注射和使用止血带
时多加小心。

• 要勤洗手,注意保持表面和注射点
的清洁。

• 不要重复使用某些材料(小勺,棉花,
过滤器,水,注射器)。

牙刷, 指甲剪, 剃须刀…牙签, 眉毛钳, 唇线笔…

注射 熏制 吸食

在日常 生 活中的无菌的一次性材料 !

比如纹身,穿刺或划痕时…

 请不要合用…

• 不合用计量器。

• 一次性用品,比如套圈。

• 当心手指 :切刀和打火机可以导
致伤口,哪怕是极小的伤口。伤口=
血液=病毒。

• 丙肝病毒由血液传播 : 唇部的
伤口,裂纹。

• 要勤洗手。

• 不重复使用材料。

性行为也可导致出血 :

月经,性病…请使用男用或女用避孕套,以及其他防护。

 性行为


