


- Ne partageons pas le matériel qui est
stérile et a usage unique.

« Ne pompons pas a plusieurs dans le méme
mélange.

« Transmission du virus par le sang lors du
partage de la seringue et du petit maté-
riel.

- Le virus de I'hépatite C(VHC) reste actif
dans les cotons et dans l'eau.

« Le virus peut étre porté par nos mains
quand elles ont été en contact avec du sang,
attention lors d’une initiation et lors de
I'utilisation d'un garrot.

« Pensons a nous laver les mains, a I’hygiene
de la surface utilisée et du point d'injection.

- Ne réutilisons pas le petit matériel (cuillére,
coton, stérifilte, eau, seringue).

« Ne partageons pas notre doseur.

- Matériel a usage unique, ex: les embouts
stériles.

- Attention a nos doigts: I'usage du cut-
ter et I'usage du briquet peuvent entrai-
ner des blessures mémes minimes.
Blessure = Sang = Virus.

« Transmission du virus de I"hépatite C
(VHQ) par le saignement: plaies aux lévres,
gergures et bralures.

« Pensons a nous laver les mains.

+ Ne réutilisons pas le matériel.

- Ne partageons pas notre paille.
- Matériel a usage unique.

« Transmission du virus de 'hépatite C
(VHC) par le partage de la paille. Le virus
pénétre par les plaies de la muqueuse
nasale attaquées par le produit.

- Rincons-nous les narines avant et apres
pour ne pas aggraver les lésions.

«Un produit mal écrasé est plus
corrosif.

« Pensons a nous laver les mains et a I'hy-
giene de la surface utilisée (miroir, papier,
flyer, boite de cd...).

« Ne réutilisons pas le matériel.

Ca ne se partage pas,...

Matériel de toilette intime:
la brosse a dents, le coupe-ongle, le rasoir,...
le cure-dents, la pince a épiler, stick a lévres...

Sexualités

Lors de tous rapports sexuels, il peut y avoir du sang:

regles, 1.S.T... Utilisons des préservatifs masculins,
féminins et des gants.

Matériel stérile et a usage unique!

Lors de tatouage, de piercing ou de scarification. ...



