


Впрыскивать курить нюхать

В повседневной

жизниНе переиспользуйте приборы ! 
Во время татуировок , персинга и скарификации 
используйте одноразовые и стерильные приборы…

Не делитесь,…

• Пользуйтесь только дноразовыми 
шприцами.

• Не наполняйте шприцы по несколько 
человек из одной cмеси.

• Вирус передаётся через кровь во время 
обменивания шприцами и другими 
мелкими приборами.

• Вирус гепатита С остаётся активным в 
вате и в воде.

• Вирус  может оставаться активным 
на коже рук после непосредственного 
контакта с кровью. Бульте осторожны на 
начальной стадии  потребления и во время 
пользования жгутом.
• Не забывайте о мытье рук и о гигиене 
кожных участков укалывания.

• Используйте мелкие приборы вату, воду, 
фильтры И т.п. олько один раз.

•   П о л ь з у й т е с ь  о д н о р а з о в ы м и 
дозаторами.

• Использовать одноразовые приборы, 
к примеру, стерилизованные насадки на 
щприц.

• Будьте осторожны в обращении с 
колящими предметами : они могут привести 
к порезам. Порез =Кровь=Вирус 

• Вирус гепатита С передаётся через 
кровь : кожные трещины, ожоги, язвы.

• Не забывайте мыть руки.

• Используйте приборы только один 
раз. 

• Использовать одноразовые приборы.

• Пользуйтесь одноразовой  трубкой.

• Вирус гепатита С передаётся при 
использовании одного и того же прибора 
разными лицами. Вирус проникает через 
трещины слизистой оболочки носа.

• Промывайте  ноздри до и после 
употребления чтобы не усугубять  
повреждения слизистой.

• Плохо размельчённое вещество более 
раздражающее. 

•  Не забывайте о мытье рук и о 
гигиене используемых поверхностей : 
зеркало,бумага, коробка от СД.

• Используйте приборы только один 
раз. 

Пользуйтесь систематически презервативами и 
резиновыми перчатками при любых половых отношениях, 
так как существует опасность заражения через кровь.

зубной щёткой, бритвой, пинцетом, зубочисткой,…
маникюрными ножницами, губная помада…

Половые отношения


